“Online oturumlarda sizi nelerin bekledigini anlamaniza yardimci olmak ve sirecin sorunsuz
bir sekilde ¢alismasini saglamak icin bazi ipuclari ve pratik bilgiler sunmak istiyorum.

Online olarak bazi oturumlar yapmak korkutucu veya belirsiz olabilir, ancak asagidaki
ipuclarini takip ettiginiz slirece ylz ylze gérismek kadar etkili olabilirler. Amacim sizinle
calismak icin guvenli ve etkili bir alan yaratmak.

Oturumlarimizi saglkl yarttebilmek icin gereken bir gériisme programi kullanacagiz. Tercih
ettigim online goérisme programina SKYPE’a katiimak icin belirlenen zamanda SKYPE
programinizin agik olmasi ve beni (baharerden@hotmail.com adresimle veya bahar.erden6
Skype kullanici adimla) arkadas listelinize eklemeniz gerekmektedir.

Lutfen asadidakileri yaptiginizdan emin olun:

1. Oturum baslamadan 6nce bilgisayariniza veya mobilinize SKYPE yukleyin. (terapist hangi
programi kullanacaksa)

2. Latfen mikrofon ve videonun agik oldugundan emin olun. Her ikisini de yakinlastirma
ekraninin sol alt tarafindaki ayarlardan kontrol edebilirsiniz.

3. Bilgisayarinizi veya mobil cihazinizi, yizunizu net gorebilmem ve kameranin gz hizasinda
olmasi igin makul bir ylkseklige yerlegtirmelisiniz.

4. Arka plan seslerini duymak ¢ok kolaydir, érn. hayvanlar ve ¢camasir makineleri ve su
isiticilari vb. Lutfen sakin bir yerde oldugunuzdan emin olun. Kulakliklar sesin yonetilebilir
olmasina buyuk Ol¢ude yardimci olur. Gérusmelerde sesimin, sizin haricinde bagkasina
gitmemesi ve sizin haricinizde diger seslerin bana gelmemesi icin kulaklik kullanmalisiniz.

5. Seans suresince rahatsiz edilmeyeceginizden ve oturdugunuz odaya agilan kapinin kapali
olacagindan emin olun.

6. Gorusme esnasinda arkanizda bir pencere veya i1sik kaynadi olmamali. - bu sizi net bir
sekilde gérmemi ¢ok zorlastirabilir.

7. Bulundugunuz odada yeterli aydinlatma oldugundan emin olun.

8. Yakinda bir kutu mendil ve bir bardak su oldugundan emin olun.

9. Seanstan 6nce alkol veya konsantrasyonunuzu bozabilecek ilag kullanmayiniz.

10. Etik ve hukuki kurallar gercevesinde, oturumlarimizi KAYDETMEYECEKSINIZ. Ben de
sizden daha o6nce yazii ONAY ALMADIGIM takdirde oturumlarimizdan higbirini
kaydetmeyecegim. Bu karsilikh olarak tartisiimis, kabul edilmis ve sizin tarafinizdan da bir
onay formu imzalanmistir.

11. Ayni sekilde ¢evrimici oturumun tamaminin veya herhangi bir bélimanan (telefonla veya
baska bir teknik cihazla) dnceden benimle yazili anlasma yapilmadan dinlenmesine izin
VERMEYECEKSINIZ.

12. Seansinizdan fayda saglamaniz igin online gérismeye kararlastirilan zamanda katilmaniz

onemlidir.



